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Domschule AA

FußballDarts
Wer davor steht, traut seinen Augen nicht. Unsere überdimensio-
nale Dartscheibe lässt das Sportlerherz höherschlagen und das 
Jucken im Fuß beginnen. 

„Bockey“
Bockey ist lebendiges Tischeishockey. In zwei Mannschaften 
geht es darum, den Ball in das gegenüberliegende Tor zu 
 bekommen. 

Menschenkicker
Werde selbst zur Spielfigur und hole mit Deiner Mannschaft den 
Sieg.

Mini-Olympiade
Die Mini-Olympiade ist ein Parcours, bei dem Du Dich mit 
Deiner Minigruppe in verschiedenen Disziplinen wie z. B. einer 
 Flambeaux-Staffel messen kannst.

Zauber-Workshop W
Zauberworkshop für Kinder – gezeigt werden kleine und einfache 
Kunststücke zum Nachmachen.

Parkour
Du möchtest einmal Parkourluft schnuppern und ein paar ein-
fache oder auch anspruchsvolle Tricks lernen? Dann bist Du hier 
genau richtig.

missio-Truck
Multimediale Ausstellung in einem LKW zum Thema „Menschen 
auf der Flucht“ 

Bobby-Car-Rennen
Steig auf und mach Dein Rennen! 

Bibelfußball
Die Bibel hast Du zwar noch nie ganz gelesen, aber Du bist 
bereit, Dich mit den besten Bibelstellenfinder*innen zu messen? 
Du bist dabei nicht allein – es wird immer in zwei Mannschaften 
gegeneinander gespielt.

Von der Mine bis zur Müllhalde:  

Die Reise eines Handys W
Workshop mit praktischen Lösungen für die nachhaltige Nutzung 
von Ressourcen am Beispiel unserer Handys. 
13.00 und 15.00 Uhr

Eine Welt. Keine Sklaverei. W
Workshop mit praktischen Tipps für einen gerechteren Konsum 
und gegen die Ausbeutung von Menschen. 
13.00 und 15.00 Uhr

Upcycling – Aus Müll mach Neues W
In unserem Workshopangebot kannst Du alten Sachen neues 
Leben einhauchen und Dinge, die vermeintlich nicht mehr 
 gebraucht werden, umfunktionieren und wiederverwenden.

„Mehr als man glaubt“ – Infostand und Mitmachaktion
Das Bonifatiuswerk informiert Dich über das Messdienersein in 
der Diaspora.  

Salsa – Freude am Leben
Tanze Deine ersten Salsa-Schritte, mit und ohne Partner*in,  
zu lebensfroher Musik.

Escape Room W
Ob sich die Tür für Dich und Deine Mitstreiter*innen wieder 
öffnet, hängt von Euch ab. Löst spannende Rätsel und Aufgaben 
und entkommt aus  unserem Escape Room.

BEGEGNUNGS
P ROGRAMM

Klappern gehört auch zum Handwerk! W
Was sollen alle von uns wissen? Was muss ich beim Kontakt mit 
Zeitungen beachten? Skills für Presse- und Elternarbeit.

Christoph Tiemann liest: 

„Die drei ??? KIDS – Schattendiebe“
Erlebe die Abenteuer von Justus, Peter und Bob. 
13.00 und 15.00 Uhr

Knotenkreuze
Mit einem Bremer Künstler kannst Du aus Seilen Kreuze knoten. 
Gestalte Deine Erinnerung an die Wallfahrt.

Bibelerzählzelt
Lass Dich einfach nieder und lausche. Halbstündlich werden 
erzählend biblische Geschichten zum Leben erweckt.

Weihrauch-Tasting
Viel Rauch mit Duft: Hier kannst Du Deine Lieblingssorten aus 
über 30 verschiedenen Düften finden und vieles über Weihrauch 
lernen.

Talk mit Weihbischof Johannes Wübbe
Komm mit dem derzeitigen Jugendbischof ins Gespräch und 
sprich über Deine aktuellen Themen. Er steht Dir Rede und 
Antwort.
15.00 Uhr

Kenosis – Gott macht sich klein.
Mit dem Kenosis Fotoprojekt wirst Du dazu eingeladen, einen 
Perspektivwechsel zu vollziehen und die Welt mit anderen Augen 
zu sehen.

Herz, Hirn und Mut W
Improtheater als kurze und knackige Gameshow 

Stempel & Handlettering 
Gestalte Deine eigene Postkarte und schicke sie direkt vor Ort ab. 

Siebdruck 
Bedruck Dir ein „Ich glaub an Dich“-Andenken zur Ministranten-
wallfahrt. 

Upcycling mit Fahrradschläuchen
Aus alten Fahrradschläuchen entstehen neue Dinge wie 
z.B. Schlüsselanhänger, Armbänder, Stempel. 

Mini-Kultwerkstatt W
Hast Du genug von langweiligen Gottesdiensten? Wenn ja,  
dann bist Du bei unserem Workshop genau richtig! Mithilfe 
 kreativer Methoden und Deinen Ideen kreieren wir einen sog. 
 Sway-Gottesdienst.

SPEAKERS’ CORNER
Junge Menschen haben eine Meinung – wir machen sie öffent-
lich! Mit dem Pavillon „SPEAKERS’ CORNER“ hast Du die Möglich-
keit, Deine Meinung kundzutun.

Unter Verschluss – der Escape Room 

für Messdienergruppenleiter*innen W
In diesem Escape Room wirst Du und Deine Mitstreiter*innen 
gefordert! Testet Euer Wissen rund um die Ministranten*innen-
arbeit, um so das Rätsel „Unter Verschluss“ zu lösen. 

Jugendkeller Escape Room W
Eingesperrt im Jugendkeller. Was nun? Irgendwo muss doch 
der Ersatzschlüssel liegen. Findet den Schlüssel, denn nur so 
kommst Du und deine Mitstreiter*innen heraus!

HerzJesuKirche BB

Tatort Kirche
Eine Leiche liegt in der Kirche. Es gilt nun, den mysteriösen Fall 
zu klären. Hier ist das Sherlock-Holmes-Gen gefragt.  
Bist Du bereit, das Geheimnis zu ergründen?

Popetrait
Wir versprechen Dir: Ein Selfie mit dem Papst und dazu noch 
eine ganze Menge an Kostümen.

schwuppdie:WUP:s
Hier bist Du richtig, wenn Du einfach Lust zu spielen hast. Die 
besten WUPs, die wir kennen.

„Miniwelten“ – die Mitmachausstellung
Komm vorbei und lerne die Ministranten*innendienste bei 
unserer Ausstellung anders kennen. Du erlebst spielerisch oder 
meditativ, was die Minidienste mit Deinem Leben zu tun haben 
können.

Ursul aschule CC

Zero-Waste-Workshop – Leben ohne Müll! W
Wir wollen mit Dir gemeinsam Deo Creme, Gemüsebeutel und 
Wattepads usw. selbst herstellen und so Plastikmüll  vermeiden.

Bin ich von Gott nicht geliebt?
Homosexuell und katholisch – geht das? Angestoßen von dieser 
Frage ist in unserer Kirche etwas in Bewegung gekommen – 
darum soll es gehen.

TAGESABLAUF
 11.00 Uhr Vorprogramm und Begrüßung 

der Ministrant*innen auf dem 
Domplatz 

 12.00 Uhr Mittagsgebet auf dem Domplatz

 12.00 bis 13.30 Uhr  Mittagsimbiss 

 12.00 bis 16.00 Uhr Begegnungsprogramm  
in der Osnabrücker Innenstadt 

 17.00 Uhr Festliches Pontifikalamt  
auf dem Domplatz

Die als Workshop gekennzeich

neten  Angebote haben eine begrenzte 

 Teilnehmendenzahl und beginnen,  

falls nicht anders angegeben,  

um 13 Uhr, 14 Uhr und 15 Uhr. 

Essen und Trinken

Das Mittagessen findet von 12.00 bis 13.30 Uhr an  

drei Ausgabestellen statt. Jede Bistumsgruppe  

ist einem festen Ort zugeordnet:

Ursulaschule (C): Aachen (weiß), Essen (pink),  

Paderborn (violett)

Domplatz (F): Münster (dunkelgrün), Vechta (hellgrün), 

Hildesheim (rot)

Marktplatz (K): Osnabrück (blau), Hamburg (orange)

In der Nähe aller Ausgabestellen sind Zapfstellen  

für Trinkwasser aufgestellt, an denen Trinkflaschen  

aufgefüllt werden können.

Wichtig Information für Notfälle

Feste Info-Points und mit Sanitätern besetzte  

Erste-Hilfe-Stellen befinden sich auf dem Schulhof der 

Domschule und im Bereich des Domplatzes.

Für dringende Notfälle 

ist der Notruf 112 zu wählen.

Sollte bei Zwischenfällen oder Problemen kein Gruppen- 

oder Bistumsverantwortlicher erreichbar sein, steht allen 

die Telefonnummer 0541 318-838 zur Verfügung.

i

W = Workshop

Die als Workshop gekennzeichneten Angebote haben  
eine begrenzte Teilnehmendenzahl und beginnen, falls 

nicht anders angegeben, um 13 Uhr, 14 Uhr und 15 Uhr.  

FranzvonAssisiSchule DD
Die Leiter*innenlounge (16+)
Cocktailbar für Gruppenleiter*innen

Eine leckere Erfrischung für zwischendurch! Wir bieten 
 verschiedene alkohol- und kostenfreie Cocktails an.

Cafe ministrare
Hier können alle Gruppenleiter*innen in Ruhe einen Kaffee 
trinken.

Preacherslam – Ich glaub an Dich!
Die Bühne ist bereitet, die Scheinwerfer sind ausgerichtet und 
einige Mutige werden Dir wortgewaltig ihr Bekenntnis zum 
Leben, zu Gott, zu sich selbst, zum Glauben, zu was auch immer 
präsentieren. Im Slam, dem Wettstreit der Poetinnen und Wort-
akrobaten, braucht es dazu das beste Publikum der Welt.
15.00 Uhr 

Fit für Partnerschaft W
Der Workshop richtet sich an junge Menschen, die als Single 
oder in einer Partnerschaft leben und sich mit anderen über das 
Thema Partnerschaft austauschen und ihr Wissen dazu  erweitern 
möchten.

Style your god in a cake
Wir backen uns unseren Gott. Klingt ungewöhnlich? Ist es auch! 
Wie ist Dein Gott – groß, allmächtig, freundlich, zornig oder 
Fiktion? Alles ist möglich! Style it, try it!

Podcast „Yourself“ W
Hier wirst Du zu einem echten Podcaster! Entwirf Deine 
eigene Folge und führe Interviews. Das Ergebnis: Deine Folge 
zum  Mitnehmen und vielleicht ein Gastauftritt im Podcast 
Schall & Weihrauch!
13.00 und 15.00 Uhr

Talk mit Erzbischof Stefan Heße
Sprich mit dem Erzbischof von Hamburg über Deinen Glauben 
und Deine Vorstellung von Gott, Kirche und Leben. 
13.00 Uhr

Handlettering-Style: Gestalte Deine Postkarte
Ich glaub an Dich: Auch Du kannst mit Deiner selbstgestalteten 
Postkarte im Handlettering-Style eine kleine Freude weitergeben.

Spoken Word & Poetry Slam W
WortRevoluzzer*in? SatzUmbauer*in? TextTänzer*in?  
Spoken Word & Poetry Slam für Gruppenstunde, Ferienfreizeit, 
Bühne und für DICH! Komm vorbei, denn Kunst kann jede*r!
12.30 und 14.30 Uhr

Upcycling – Aus Alt mach Neu! 
Dieser offene Workshop richtet sich an alle, die Lust haben, aus 
scheinbar wertlosen Materialien etwas Neues zu schaffen. 

Kreative Pause
Schau rein und werde kreativ. 

„WOZU!?“ Kurzcoaching zu Fragen der eigenen Berufung W
 Herzliche Einladung an (junge) Erwachsene, die sich (neu) 
 Lebensaufgaben zuwenden wollen.
13.00 und 15.00 Uhr

In allem DU – einfach nur (da) sein
Ein Zelt für Gespräche, Meditation und Gebet. 

Erwachsene als Messdiener*innen  W
In immer mehr Gemeinden übernehmen Erwachsene die Leitung 
von Kinder- und Jugendgruppen: Was bedeutet das für die 
 Ministrant*innenarbeit? Ein Workshop mit Impulsen und Raum 
für den Erfahrungsaustausch. 
14.00–15.30 Uhr
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Innenstadt Osnabrück mit VeranstaltungsortenTheater EE

Schau hinter die Kulissen
Wie viele Kostüme werden pro Jahr geschneidert?  
Wie kann es auf der Bühne schneien? Das Theater wird  
dort entdeckt, wo es entsteht. 
14.00 Uhr

Domplatz FF

Wir sind da! Pfingstfestival für Messdiener*innen
Nach über 40 Jahren wechselt der Ort der Veranstaltung zum 
Jugendkloster Ahmsen, aber die Begeisterung bleibt. Das größte 
Messdiener*innen-Festival stellt sich vor!

Vielschichtigkeit des Glaubens
Mit Sprühdose und Schablone kannst Du ein Glaubenszeugnis 
erstellen und Dich mit dem „Ich glaub an Dich“-Motto kreativ aus-
einandersetzen. Zudem hast Du die Möglichkeit, ein Kreuz zu  
gestalten, welches beim Abschlussgottesdienst eingebracht wird.

Kletterwand 
Du hast die Möglichkeit, Deine Kletterkünste auszuprobieren und 
die Kletterwand zu erklimmen. 

Videobotschaft
Alle zusammen machen ein Video!

Dommusik und Museum GG

Himmlische Farben W
Für ihre Bilder mussten die Künstler*innen im Mittelalter ihre 
Farben selber herstellen und hatten dafür ihre eigenen  Rezepte. 
Eines davon probierst Du selbst aus und malst damit Dein 
eigenes Bild.
12.00–14.00 Uhr und 14.00–16.00 Uhr

Museumsbesuch
Freier Eintritt in das Diözesanmuseum.

Trommelworkshop W
Coole Grooves und Rhythmen mit Trommeln, Percussion-Instru-
menten und dem eigenen Körper spielen.

Entdecke die Orgel W
Wie funktioniert eine Orgel eigentlich und wofür sind die tausend 
kleinen Teile der Orgel da? Bau zusammen mit anderen Teilneh-
mer*innen eine kleine Orgel und teste, ob Du ihr die richtigen 
Töne entlocken kannst.
13.00 und 15.00 Uhr

Dom HH

Konzert – Die Orgel und die kleine Kirchenmaus
Vor einigen Jahren nistete am Osnabrücker Dom tatsächlich 
ein Uhufamilie, und das war der Anstoß für eine spannende 
Geschichte aus Worten und Tönen.
13.00 und 15.00 Uhr

„Feel free“ 
Gelegenheit zu Seelsorge- oder Beichtgespräch

Kleine Kirche II

(R)AusZeit
Abseits des Trubels ist die Kirche für Dich ein kleiner Rückzugs-
ort. Gönn Dir eine (R)AusZeit.

Priesterseminar JJ

Wasserbaustelle
Bau Deine eigenen Wege fürs Wasser. Bei gutem Wetter ist auch 
eine Abkühlung für Dich dabei möglich.

Spielemobil
Spieleangebote zum freien Spielen für Einzelpersonen und 
 Kleingruppen

Bogen schießen
Einatmen, Ausatmen und loslassen. Probier Dich aus und schau, 
ob Du das Ziel triffst. 

Supermessdienerbeutel
Gestalte Deinen eigenen Supermessdienerbeutel! 

Leiterklettern
Eine Leiter hoch und runter klettern, die von anderen fest-
gehalten wird? Trau Dich!

Young Mission
ERLEBEN ER LEBT. YOUNG MISSION bietet Dir Basics für Dein 
Christsein – den Glauben zu entdecken und zu leben und Dich 
durch ihn getragen zu wissen.

Auf den Spuren von fast Harry Potter
Eine Führung durch die verwinkelten Gänge der Diözesan-
bibliothek. 
13.30 und 15.30 Uhr

Marktpl atz am Rathaus KK

Mitmachzirkus mit ZirkOS
Du hast schon immer Lust gehabt, Zirkus zu machen?  
Komm vorbei und probiere das aus, worauf Du Lust hast.  
Mit unserer Erfahrung helfen wir Dir dann gerne.

Kunstaktion „Kirchenfenster“
Was glaubst Du? Worauf vertraust Du? Was ist Dir wichtig?  
Was ist Dir heilig? Mal Deine spontanen Antworten mit Acryl-
farben in drei große „Kirchenfenster“.

Sternsingermobil
Entdecke die Eine Welt und lass Dir zeigen, was Dein 
 Sternsingen bewirken kann.

Marienkirche LL

Kindermusical „Unterwegs in ein neues Land“
Das Musical von Klaus Wallrath erzählt die spannende Geschich-
te von Moses und der Herausführung des Volkes Israel aus der 
Knechtschaft in Ägypten, gespielt von den Kindern des Knaben- 
und Mädchenchors am Dom. 
15.00 Uhr

Turmbesteigung
Entdecke Osnabrück aus luftiger Höhe. Du hast die Chance, die 
Treppenstufen zum Turm der Marienkirche zu bezwingen.

Mitmachkonzert conTAKTe knüpfen
conTAKTe knüpfen – gemeinsam singen und Musik hören
13.00–14.00 Uhr

Pfarrheim St. Marien MM

Im Kino erleben: ICH GLAUB AN DICH!
„Ich glaub an Dich, so wie Du an mich glaubst“ – das ist mehr 
als ein Songtext. Das ist Gottes Zusage. Die zeigt sich im Kino 
ganz menschlich, in Momenten des Vertrauens, in Zeichen und 
Symbolen. 
13.00 und 15.00 Uhr

www.ich-glaub-an-dich.de

Die Organisatoren danken der „Diaspora-Kinder und Jugendhilfe“ 
des Bonifatiuswerkes für die Fördermittel anlässlich der  
4. Nordwestdeutschen Ministrantenwallfahrt nach Osnabrück.
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W = Workshop
Die als Workshop gekennzeichneten Angebote haben  
eine begrenzte Teilnehmendenzahl und beginnen, falls 

nicht anders angegeben, um 13 Uhr, 14 Uhr und 15 Uhr.  


