
 

Für die Nacht im Zeltlager 
□ Schlafsack 
□ Isomatte und Luftmatratze (kein Feldbett o.ä.) 
□ ggf. kleines Kissen 
□ Schlafzeug (am besten ein Trainingsanzug o.ä.) 

 
Kleidung / Schuhe 

□ genügend warme Kleidung (Im Zeltlager wird es abends und nachts oft kalt) 
□ Pullover / Sweatshirts 
□ T-Shirts 
□ lange und kurze Hosen 
□ Unterwäsche 
□ Socken (auch dicke) 
□ feste Schuhe 
□ Regenjacke 
□ Gummistiefel 
□ Schwimmzeug (Badeanzug/Bikini, Badehose) 
□ Flip-Flops / Badelatschen 
□ Kopfbedeckung (gegen Sonne und Regen) 

 
Essensutensilien (beschriftet!) 

□ Teller, tiefer Teller (am besten aus Plastik oder Metall) 
□ Becher und /oder Tasse 
□ Besteck (großer + kleiner Löffel, Messer, Gabel) 
□ 2 Geschirrtücher zum Abtrocknen 

 
Kulturbeutel 

□ Zahnpasta 
□ Zahnbürste 
□ Shampoo 
□ Duschgel oder Seife 
□ Waschlappen und Handtücher 
□ Sonnenschutzcreme 
□ ggf. Mücken/- und Zeckenschutzmittel 

 
Diverses, was benötigt wird  

□ Impfpass und Krankenkassenkarte (im beschrifteten Umschlag) 
□ Rucksack für den HAJK (mind. Schlafsackgröße) 
□ benötigte Medikamente (können bei Abreise bei der Lagerleitung abgegeben werden) 
□ Geldbörse mit höchstens 25€ (Lagerbank und Kiosk sind vorhanden) 
□ Luftpumpe zum Aufpusten der Luftmatratze 
□ Taschenlampe 
□ Spiele, Musikinstrumente, Schreibmaterial 
□ Beutel für schmutzige Wäsche 

 
Was beim Feiern verboten ist 

 Waffen (Taschenmesser, etc.) 
 Smartphones, Mobiltelefone 
 Unterhaltungselektronik (mp3-Player, Gameboy, PSP, Notebook, Tablet, Nintendo DS, etc.) 
 zu viele Süßigkeiten 

 
Wir bitten Sie, die Taschen und Koffer so zu packen, dass die Kinder auf dem Rückweg auch alles wieder hinein bekommen. 
Wenn die Tasche oder der Rucksack vom Kind nicht mehr selbst getragen werden kann, dann wurde zu viel eingepackt. 

Tipp:  Beschrifte alle Gegenstände 
 gut leserlich und wasserfest! 

Packliste fürs Zeltlager


